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Thuc hién: 4 tudn (T ngay 15/12 dén 09/01/2026)

1c tieu gido duc

TT

Muc tiéu

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Piéu chinh
b0 sung

1. Linh vure phat trién thé chat

Tré thuc hién

- H6 hap:Thoi 16ng chim

- Céc bai thé duc sang

duogc dong tdc | - Tay: - Céc bai tap phat trién
trong bai thé + 2 tay dua sang ngang, | chung
1 | duyc: hit tho, tay, | ha xudng. (Choi - tap c6 chi dinh)
lung/bung va - Lung, bung, luon:
chan + Van nguoi sang 2 bén.
- Chan
+ Co dudi timg chan.
Tré biét phéi - BO qua vat can. - Choi - tap c6 chu dinh:
hop tay chan, - Trudn qua vat can - Khéi dong: Thé duc
co thé trong khi sang, cac gio Choi - tap
bo dé giir duoc c6 chu dinh:
2 | vat dat trén + B0 qua vat can, trudn
lung. qua vat can.
+ TC: Ném bong.
Tré gitr duoc - Pung co mdt chan. - Choi - tap c6 chu dinh:
thing bang + Ding co mot chan.
3 | trong van dong - TC: Truon qua vat can
di/chay, thay
doi tée do
nhanh - chdm
theo co hoac di
trong duong
hep c6 bé vat
trén tay.
Tré thuc hién - Choi - tap c6 chu dinh:
phéi hop van - Ném boéng vao dich. + Ném bong vao dich
4 | dong tay - mat:, + TC: Bting co 1 chan.

ném vao dich
xa 1->.1,2m.
Tré thé hién
sirc manh cua
co bép trong
van dong ném,
da bong: ném
xa vé phia trudc
bér}g 1 tay. (tdi

thiéu 1,5m)

+TC: Ga gay vit kéu;
Bit chudc tiéng kéu;
Con gi bién mat; Bit
chudc tao dang; Gau dao
choi trong rurng.




Tré phdi hop
dugc cu dong
ban tay, ngon

- Nhon, nhat d6 vt
- Xau vong con giong,
chap ghép hinh.

- Choi - tap c6 chu dinh:
+ Nan con giun.
+ Xép chuong thu.

6 | tay va phdi hop | - Pong coc ban g + T6 mau tranh con voi
tay - mat trong | - Tap cam but to mau, 1t | + Xau vong hoa
cac hoat dong: | gi6 trang sach. + Xép ao ca.
nhao dit, nan, |- Xép chéng, xau ludn - Choi theo y thich (Gio
xép, chong. day, vo xé. don, tra tré)
- HBNT, HDBG, Choi -
tap budi chidu: Xép
chudng tha , vo gidy, xé
gidy, t6 mau tranh con
vat.
* Giao duc dinh dwdng va sirc khoe

Tré thich nghi | - Tré quen v6iché do an |- Tro chuyén gio don

voi ché dd an | com va céc loai thic dn | tré, tra tré.

7 |com, an dugc | khac nhau. - Trong céac gi¢ an: Gidi
cac loai thirc dn | - Tré c6 né nép thoi quen | thiéu céc loai thirc an.
khéac nhau. t6t trong an udéng: An

chin, udng soi.

8 | Tré ngu 1 giic |- Tré c6 thoi quen ngi 1 | - Gid ngu trua.
budi trua. giic trua.

- Tré di v€ sinh | - Tré di v€ sinh dung noi | - V¢ sinh ca nhan trudc,

9 |dung noi qui| quidinh. sau gio an, trudc sau khi
dinh. ngu day, trude khi tra

tre.
- Luyén tap 1 s thoi - V¢ sinh ca nhan trudc,
Tré lam duoc 1 | quen tdt trong sinh hoat: | sau gid dn, trude sau khi
sb viéc voi su + Rura tay trude khi an, | ngu day, trudce khi tra

10 | giup do cua lau mit, lau miéng, udng | tré.
nguoi 16n (lay | nude sau khi dn, bo rac | - Hoat dong ngoai troi,
nuéc, udng, di | ding noi qui dinh. hoat dong gbc, ngu trua
vé sinh) + Tép 1 s6 thao tac don
Biét tiét kiém gian trong rura tay tay,
nwéc khi uéng | lau mat.
nwdc, ria - Tdp mét so théi quen
tay... tiét kiém nwéc trong

sinh hoat.

- Lay gbi chuan bi chd

ngu.
Tré chép nhan: | - Ty phuc vu: Mac quﬁn - Tro chuyén gio don,
b1 mi khi ra | 4o, di dép, di v€ sinh, tra tré.

11 | nang, di gidy | mdc quan 4o khi troi

dép, mac quan

lanh.

- Day tré moi Iic moi
noi.




4o am khi troi
lanh ,

13

Tré biét va
tranh mot sd
hanh dong nguy
hiém(leo tréo
lan can, choi
nghich cac vat
sac nhon...) khi
dugc nhic nhé.

- M6t s6 hanh dong giy
nguy hiém (leo tréo lan
can, choi nghich cac vat
sdc nhon...) khi dugc
nhéc nho.

- Tro chuyén gio don,
tra tre.

- Day tré moi lic moi
noi.

2. Linh vuc phat trié

n nhan thire

14 | Tré nhan biét | - Nghe, nhan biét tiéng | - Choi - tap c6 chu dinh:
duoc dic diém | kéu ciia mot sd con vat | + NB: Ga tréng, mai, vit
ndi bat cua doi quen thudc. + NB: Cho, me¢o, tho.
tuong khi so, + Tro chuyén ngay 8/3
nan, nhin, nghe, - Choi theo y thich céac
ngiri ném gid don, tra tré, HDNT,

HDG, gio an.

- HDC, do6n tra tré:

+ Tro chuyén véi tré vé
cac con vat nudi trong
gia dinh.

18 | - Tré noi duoc | - Mot s6 con vat nudi - Choi - tap c6 chu dinh:
tén mot sd con | trong gia dinh, song + NB: Gau, voi, khi.
vat sdng trong | trong rimg, dudi nudc. + NB: C4, tom, cua
rung, dudi nudc - HDG, don, tra tré.

19 | Tré chi/néi tén, |- Mot s6 mau co ban - Céc hoat dong choi-
léy hodc cét tap co6 chu dinh.
dung d6 choi
mau do, xanh, - Hoat dong ngoai troi.
vang theo yéu - HDG, G106 doén, tra tré,
cau. moi lic moi noi.

20 | Tré chi hoac - Kich thudc. - Choi tap c6 chu dinh,
ldy, hodc cét Gi0 don, tra tré.
dung d6 choi c6 + Kich thudc to — nho
kich thudc - Moi ltc moi noi.
to/nho theo yéu
cau.

3. Linh viee phit trién ngén ngir
* Nghe
Tré tra 10i céc | - Nghe hiéu cac tir chi - Céc hoat dong choi-
cau hoi: Con gi; | tén goi vé cac con vat tap c6 chu dinh sang,
22 |Kéu thé nao; | nuditrong GD, song chiéu.




Cai gi day? Pé | trong rimg, dudi nudc. - Hoat dong ngoai troi.
lam gi? Nhu thé | - Nghe cac cau hoi Con | - HDG, Gid don, tra tré.
nao? gi; Kéu thé nao? Cai gi

day? Bé lam gi?

Tré hiéu ndi| - Nghe va thuc hién cac | - Choi - tap c6 chu dinh:
dung bai tho, | yéu cau bang 10i néi. + Tho: Con voi; + KC:
cAu truyén ngdn | - Nghe ¢ gido doc cic | Qua trimg; Tho con
don gian: Tra | bai tho: Con voi; Péng | khong véang 10i; C4 va

23 | 101 duoc cac cau | dao: Con trau, Con sén. | chim
héi vé  tén |- Nghe co ké chuyén: - HDC, tra tre.
truyén, tén va | Qua triang; Tho con + Tho: Tim 6; Pan bo;
hanh dong cua | khong vang 1o1; Ca va Goi nghe¢; Tho
cac nhan vat. chim, con céo. trang;Con ¢4 vang; + Ké
chuyén: Con cdo;
+ DD: Con trau, Con
sén.
* Noi
Tré phat am 10 | - Phat cadc &m khac nhau | - Cac hoat dong choi-
24 | tiéng. - Str dung cac tur chi con | tap c6 chu dinh sang,
vat quen thudc. chiéu. HDNT, HDPG,
Gi0 don, tra tré.
Tré st dung 101 | - Trd 101 va dat cau hoi: | - Tro chuyén cung co,
n6i véi cac muc | Con gi? Kéu thé nao? O | cac ban hang ngay.
dich khac nhau: | dau? Dé lam gi? Tai sao |- Tro chuyén: Tén dac
+ Tro chuyén. - Xem tranh va goi té€n diém cua cac con VAt.
+ Bay té nhu | cic con vat, sy vat, hanh | - HDG, Don, tra tré:
27 |cdu cuia ban | dong gan gili trong Xem tranh, sach vé cac
than. Hoé1 cac | tranh. con vat.
van dé ma tré - Moi lic moi noi.
quan tam nhu:

Con gi ddy? Cai
gi?

4. Phat trién TC, KNXH va thAm mi

Tré biéu 16 su | - Quan tim dén nhiing - Choi - tap c6 chu dinh:
than thién v&i | con vat nudi song trong | + NB: Ga tréng, g méi,
mdt s6 con vat gia dinh, trong rung, vit.
quen thudc/ gan | dudi nudc. + NB: Cho meo, tho.

33 | gfii: Bit chudc +NB: Gau, voi, khi
tiéng kéu, go. +NB: Ca, tom ,cua
- Bon, tra tré.
Tré thuc hién | - Thuc hién yéu cau don | - Choi theo ¥ thich cac
mét sé yéu clu gian cua .gléo vién. . gio d()n,' tra tré¢, HDNT,
N T - Thuc hién mot s6 qui HDG, gio an.
37 | cuanguoilon. | ginh don gian trong sinh | - Xép hang vé sinh rira




hoat & nhém: Xép hang
cho dén luot, d€ do choi
vao noi qui dinh.

tay, rra mat, trudc va
sau khi an, sau khi di vé
sinh.

Tré biét hat va
33 van dong don
gian theo mot
vai bai hat/ban
nhac quen

thuoc.

- Hat va lam cac dong
tac van dong don gian
(léc lu, dam chan, vo
tay...) theo bai hat: Con
ga trong; Chu meéo; Chu
voi con; mot con vit; phi
ngua; Ech op.

- Choi - tap CCD: Nghe
hat va hat cac bai:

+ Hat: Con ga trong,
Chu meo;

+ Nghe hat: Chu voi
con; Ca vang boi.

+ VDTN: Mot con vit,
Phi ngua; Ech op

+ Tro choi am nhac: Ai
doén gidi

- Cac hoat dong choi-
tap co6 chu dinh sang,
chiéu. HDNT, HDG,

+ Hat: Mot con vit;

+ Nghe hat: Con meo ra
bo song; Ca vang boi;
Vi sao chim hay hot;

Tré thich vé
cac duong nét
khac nhau, di

mau, x¢&, vo,

39

xép hinh.

- X&p hinh, ndn, vo, x&.

- Chot - tap c6 chu dinh
+ Nan con giun

+ Xép chudng th.

+ X¢ép ao ca.

+ T6 mau tranh con voi.
- HBG, HPNT: Xau
vong con vat.
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